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美元偏弱运行，贵金属横向整理 

 

第一部分  行情回顾及分析            

今天白天，市场交投情绪相对平淡，美元指数小幅上扬，10年国债收益率窄

幅波动，贵金属横向震荡整理，但金银有所分化，伦敦银跌幅相对更大，注意风险

防范。 

数据方面，美国当周初请失业金人数上升超市场预期，但仍处于相对低水平区

间，续请失业金人数业小幅增加，指向就业市场边际降温，但还没有迹象表明美联

储所希望看到的银行危机带来信贷紧缩，并传到到实体经济对需求起到抑制作用。

另外，尽管昨日晚间美联储官员们再放鹰派信号，强调抗通胀的目标不变、银行体

系具有稳定性，市场对 5月加息 25bp的预期较前日提高至 56.4%，但由于通胀预

期走高，带来实际收益率的下降和美元的疲软，仍推动了贵金属的上涨。目前来

看，银行危机暂时告一段落，市场对金融风险的计价也已反应到贵金属价格上，短

期内需要关注美国经济数据，尤其是今晚的 PCE指标，如果指向美国经济具有具有

韧性，则未来小幅加息的可能性会持续增加，或将压制贵金属的涨势。 

从技术面看，美元仍处于下行通道，受到 5日均线的压制，贵金属震荡为主。

伦敦金多空力量仍在 1955-1990区间内拉锯；伦敦银多头暂时转弱，在 24关口遇

阻回调。沪金站回 5日均线之上，呈偏强震荡，上方关注前高 444.3附近，沪银多

头攻破 5300关口，走势偏强，上方关注前高 5364附近。套利方面，如果宏观基本

面没发生重大变化，仍可逢高做空金银比。 

（以上观点仅供参考，不作为入市依据） 
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近期逻辑 

3 月美联储如期加息 25bp，后续需

关注美国银行系统是否稳定和新的

经济数据的指引。当前，市场进一

步企稳，贵金属因市场预期不断修

正而呈震荡态势。 

 

市场关注 

1.俄乌问题  

2.美联储政策预期 

3.美国银行业流动性问题 

   

重要事件 

 

20:30 美国 2 月核心 PCE 物价指

数年率及月率 

 20:30 美国 2月个人支出月率 

 21:45 美国 3月芝加哥 PMI 

 22:00 美国3月密歇根大学消费

者信心指数终值 
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第二部分 盘面表现 

 

 

 

 

 

 

第三部分 数据参考 

1. 美元指数与贵金属走势 

图表 1 美元与伦敦金走势 图表 2 美元与伦敦银走势 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

开盘 收盘 最低 最高 日涨跌 周涨跌 年初至今涨跌

伦敦金（美元/盎司） 1963.10 1978.39 1954.70 1983.90 0.78% -0.64% 8.16%

Comex黄金（美元/盎司） 1982.70 1998.00 1971.60 2002.40 0.75% -0.78% 8.26%

伦敦银（美元/盎司） 23.30 23.87 23.24 23.92 2.43% 3.61% -0.90%

Comex白银（美元/盎司） 23.44 24.05 23.37 24.10 2.45% 3.55% -0.54%

黄金T+D（元/克） 437.43 437.17 436.27 438.64 0.14% -0.28% 6.21%

沪金期货主力（元/克） 438.10 438.90 437.06 439.70 0.26% 0.12% 6.74%

白银T+D（元/千克） 5203.00 5271.00 5200.00 5277.00 1.56% 1.99% -2.30%

沪银期货主力（元/千克） 5230.00 5296.00 5219.00 5297.00 1.61% 2.14% -1.84%

10年国债收益率 102.20 102.23 102.20 102.23 -0.40% 0.29% -1.25%

Tips收益率 -2.42% 1.68% -20.92%

美元指数 102.20 102.23 102.20 102.23 -0.40% 0.29% -1.25%

美元/人民币 6.89 6.88 6.87 6.91 -0.15% 0.72% -0.39%

日涨跌 周涨跌 年初至今涨跌

SPRD黄金持仓（吨） 0.00 4.05 11.83

SLV白银持仓（吨） 148.64 184.37 (26.52)

2023年3月30日

1.21

929.47

14475.95

国际市场

国内市场

其他

ETF持仓

最新持仓数2023年3月29日

公布时间 重要数据 周期 前值 预期值 公布值 空/多贵金属

2023-03-31 美国当周初请失业金人数(万人) 至3月25日 19.10 19.60 19.80 利多

2023-03-31 美国当周续请失业金人数(万人) 至3月18日 168.50 169.70 168.90 利空
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图表 3 美元与沪金走势 图表 4 美元与沪银走势 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

2. 实际收益率与贵金属走势 

图表 5 实际收益率与伦敦金 图表 6 实际收益率与伦敦银 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

3. 内外盘期货走势 

图表 7 内外盘黄金走势 图表 8 内外盘白银走势 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  
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4. 期现走势 

图表 9 黄金期现走势 （元/克） 图表 10 白银期现走势（元/千克） 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

5. 内外价差 

图表 11 沪金-Comex 金 图表 12 白银期现走势 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

6. 金银比 

图表 13 上期所金银比 图表 14 Comex 金银比 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  
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7. ETF 持仓 

图表 15  SPDR 黄金 ETF 持仓 图表 16 SLV 白银 ETF 持仓 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

8. 期货持仓量 

图表 17  黄金期货持仓量 图表 18 白银期货持仓量 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

9. 期货库存 

图表 19  沪金库存 图表 20 沪银库存 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

10. 成交量 

图表 21  沪金成交量 图表 22 沪银成交量 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

11. TD 数据 

图表 23  黄金 td 递延费 图表 24 白银 td 递延费 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

图表 25  黄金 td 交收量（千克） 图表 26 白银 td 交收量（千克） 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  
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12.  白银主要库存 

图表 27  上海白银库存（吨） 图表 28 全球主要交易中心白银库存（吨） 
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资料来源: 同花顺 iFinD  银河期货  

 

 

13. 国债收益率与盈亏平衡通胀率 

图表 29  名义利率、通胀预期与实际利率 图表 30 美债收益率 
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