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第一部分基金持仓走势图 

一、各品种总持仓情况 

图1：各品种总持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图2：各品种总持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

二、各品种净持仓情况 
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图3：各品种净持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图4：各品种净持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

第二部分基金动态一维图 

图5：非商业持仓净多变化 

 
资料来源：同花顺，Wind, 方正中期研究院 
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图6：管理基金净多变化 

 
资料来源：同花顺，Wind, 方正中期研究院 

指标说明：净多持仓变化为当周净多头寸相对于上周净多头寸变化。 

图7：多空头寸变动差对比 

 
资料来源：同花顺，Wind, 方正中期研究院 

指标说明：多空变动差=多头头寸变化-空头头寸变化，反映多空变动力度。 

第三部分基金动态二维图 

表1：黄金持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸

变动 
现货商空头头寸

变动 
掉期商套利头寸

变动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 6.74% 3.65% 6.43% 6.03% 46.75% -1.68% 

2024-10-01 -9.60% -6.52% -31.17% -3.34% -10.70% -11.98% 

资料来源：方正中期研究院 
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图8：COMEX黄金价格与持仓 图9：黄金持仓变动  

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

表2：白银持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸变

动 
现货商空头头寸

变动 
掉期商套利头寸

变动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 18.01% 5.17% 1.92% 10.03% 13.67% 0.64% 

2024-10-01 37.79% -1.85% -23.44% -6.38% 17.29% -10.12% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图10：COMEX白银价格与持仓 图11：白银持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

贵金属CFTC持仓：截至2024年10月1日，COMEX黄金期货总持仓环比减少31533张至533107张。其中管理基金净多

持仓，较前一周减少17521张至370051张，管理基金净空持仓较前一周减少2062张至70120张。COMEX白银期货总

持仓最近一期减少5314张至144757张，其中管理基金净多持仓较前一周减少5441张至75588张，管理基金净空持

仓较前一周减少167张至18664张。黄金价格创出历史新高后，市场多头交易拥挤度有所下降，贵金属多空持仓均

出现下行，意味着行情短期将转入震荡。美国9月季调后非农就业人口增加25.4万人，大幅超过预期的14万人，

前值也由14.2万人修正至15.9万人。美国9月ADP就业人数14.3万人，预期12万人，前值由9.9万人修正为10.3万

人。9月失业率4.1%，为2024年6月以来新低，前值为4.2%。此外，7月非农新增就业人数从8.9万上修至14.4万人

，修正后，7月和8月新增就业人数合计上修7.2万。9月就业数据公布后，利率期货市场已取消了对11月降息50BP

的押注，且对美联储未来四次会议降息幅度的预期降至100BP以下。当前市场预期年内再降息两次，每次25BP,美

元指数反弹明显。贵金属价格将面临预期修正带来的阶段性承压。 
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表3：美元指数持仓变化对比 

日期 非商多头 非商多头变化 非商空头 非商空头变化 

2024-09-24 16524.00 3.94% 15565.00 10.40% 

2024-10-01 13829.00 -16.31% 13675.00 -12.14% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图12：美元指数与持仓 图13：美元指数持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

表4：美国国债持仓变化对比 

日期 非商多头 非商多头变化 非商空头 非商空头变化 

2024-09-24 353820.00 -1.26% 506402.00 8.20% 

2024-10-01 358613.00 1.35% 455191.00 -10.11% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图14：美国国债价格与持仓 图15：美国国债持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

表5：铜持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸变

动 
现货商空头头寸

变动 
掉期商套利头寸

变动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 -11.58% 16.95% 9.29% 23.94% 2.90% 7.61% 
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2024-10-01 -3.65% 12.19% 2.20% 13.47% 11.65% 15.17% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图16：COMEX铜价格与持仓 图17：铜持仓变化 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

COMEX铜:CFTC持仓方面，截至2024年10月1日，COMEX铜期货和期权总持仓较前一周增加15050张，其中基金多头

持仓107121张，周环比增加11503张，基金空头64594张，周环比增加3881张。基金净多持仓和净空持仓均增加，

市场分歧加大。美国9月就业数据超预期强劲，市场对衰退担忧缓解。中国9月制造业PMI环比回升，接近荣枯线

，叠加9月底出台的包括稳地产在内的一系列刺激政策，宏观层面对铜价有支撑。同时股票市场的快速反弹也提

升了商品市场的短期风险偏好。但后续仍需关注财政刺激政策是否会跟上，将决定本轮商品反弹的高度和持续性

。产业层面，10月国内电解铜产量预计进一步环比增加，但幅度有限。需求端，9月铜需求阶段性改善，国内“

银十”需求仍有韧性，但由于铜价9月涨幅已较大，将在一定程度抑制下游需求的释放。整体而言，10月国内铜

库存有望进一步去化，但速度将放缓。操作上，基本面和强预期仍能支撑铜价10月维持相对高位，但进一步上行

空间有限。 

 

表6：原油持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸

变动 
现货商空头头寸

变动 
掉期商套利头寸变

动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 -1.04% 0.94% 2.21% 12.98% -7.09% -6.10% 

2024-10-01 -3.54% -9.08% 1.80% -2.80% 30.91% -1.43% 

资料来源：方正中期研究院 
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图18：NYMEX原油价格与持仓 图19：原油持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

NYMEX原油：假期中东局势突然恶化，伊朗与以色列冲突加剧，双方均威胁可能袭击各自石油设施，作为中东主

要的产油国，伊朗原油供给受威胁，并持续提升原油地缘政治溢价。当前宏观经济依旧低迷，多国经济数据表现

疲软令经济衰退担忧升温，但美国9月非农数据好于预期令美联储降息预期有所降温，但整体宏观风险偏好依旧

不强。从原油供需面来看，OPEC+12月份逐步增产预期渐强，但中东局势恶化未来能威胁伊朗供给。从需求端来

看，全球经济表现疲弱对石油消费水平形成明显打压，四季度需求将季节性回落。整体上，中东地缘局势恶化给

油市带来阶段性利好提振，短线油价预计将偏强运行为主。从CFTC持仓来看，截止10月1日当周，WTI原油净多头

持仓增1011手至1159618手，为连续三周增长。 

 

表7：豆油持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸

变动 
现货商空头头寸变

动 
掉期商套利头寸

变动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 -10.52% 4.43% 31.31% 9.46% -21.20% -8.49% 

2024-10-01 -9.18% 6.34% 24.57% 12.10% -27.72% 9.05% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图20：CBOT豆油价格与持仓 图21：豆油持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺，方正中期研究院 

CBOT豆油：近期，美豆油期价震荡上行，一是受到生柴需求强劲的预期，二是受原油价格大幅拉涨的带动。截至

10月1日，CBOT大豆非商业净多持仓为5.0万张，较上周增加3.2万张。11月-次年2月是棕榈油减产季，并且印尼
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宣布将在25年施行B40政策代替目前的B35，中长期油脂走势预计偏强。目前美豆油主力11合约技术上或形成双底

，支撑力度较强，多情情绪逐步好转。 

 
表8：大豆持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸变

动 
现货商空头头寸

变动 
掉期商套利头寸变

动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 -2.53% 10.35% 2.87% 21.14% -15.34% 5.12% 

2024-10-01 -0.29% 3.68% -1.55% 31.85% -16.84% -2.35% 
资料来源：方正中期研究院 

 

图22：CBOT大豆价格与持仓 图23：大豆持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

CBOT大豆：CBOT大豆期货价格站稳1000美分/蒲关键位置后筑底震荡。美豆与南美丰产预期的利空交易的相对充

分，该题材对CBOT大豆价格的利空驱动预计难以继续发酵。目前国际大豆市场关注点转向南美，巴西大豆进入播

种期，而南美部分地区干旱少雨不利于巴西大豆播种，目前巴西大部分州大豆播种进度慢于去年同期。十月上半

月南美大豆主产区预计出现降雨，一定程度缓解了此前干旱情况，多头情绪减弱。但10月第三周预计南美大豆主

产区域仍将干旱，美豆近期将围绕南美天气情况进行波动。截至10月1日，CBOT大豆非商业净多持仓为-16.2万张

，非商业净空较上周缩窄2.2万张。 

 

表9：豆粕持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸变
动 

现货商空头头寸变
动 

掉期商套利头寸
变动 

管理基金多头头
寸变动 

管理基金空头头
寸变动 

管理基金套利头
寸变动 

2024-09-24 -10.50% 3.28% 7.09% 11.23% -11.47% 1.05% 

2024-10-01 -15.85% 8.84% 16.60% 23.47% -29.65% 0.17% 

资料来源：方正中期研究院 
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图24：CBOT豆粕价格与持仓 图25：豆粕持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

CBOT豆粕：国庆节前，CBOT豆粕随CBOT大豆走强，主要是基于巴西及阿根廷大豆主产区域干旱的预期。受此影响

，截至2024年10月1日当周，CBOT豆粕净多持仓增至10.4万张，较前一周增加4.1万张。而10月上半月南美预计出

现降雨缓解此前干旱，多头情绪减弱，10月份CBOT豆粕价格高位回落，短期美豆粕仍将受天气的影响而波动。 

 

表10：棉花持仓变化对比 

日期 现货商多头头寸

变动 
现货商空头头寸变

动 
掉期商套利头寸

变动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 -10.02% 7.52% 14.95% 5.14% -19.05% -1.30% 

2024-10-01 2.99% 8.76% 4.90% 2.99% -9.80% -3.78% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图26：棉花价格与持仓 图27：棉花持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

ICE2号棉花：全球棉花市场依然是宽松预期的收敛的态势，不过当下是美棉的集中上市季，同时全球棉花消费驱

动仍然不足，美棉期价仍然面临压力，整体维持承压预期。CFTC持仓情况来看，截至10月1日当周，非商业空头

持仓减少4410手，非商业多头持仓增加1890手，非商业净空持仓为10088手，较前一周下降6300手，空头情绪有

所收敛。 

 

表11：白糖持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸
变动 

现货商空头头寸变
动 

掉期商套利头寸变
动 

管理基金多头头
寸变动 

管理基金空头头
寸变动 

管理基金套利头
寸变动 
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2024-09-24 6.06% 17.17% 23.84% 24.99% -47.40% 1.06% 

2024-10-01 -14.95% -6.97% -30.20% 21.29% 35.56% -0.88% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图28：白糖价格与持仓 图29：白糖持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

ICE11号糖：9月份国际糖价加速上涨，主要是巴西产糖不急预期，引发市场担忧。今年以来，巴西主产区降雨偏

少，加上8月份火灾的损失，本年度巴西食糖产量或许较上年减产200万吨左右。今年印度、泰国雨季降水同比增

加，甘蔗恢复性增产的可能性大。虽然印度暂时仍未放松食糖出口禁令，但是糖厂库存可能将达到相当高的水平

，如果国际糖价有利可图，不排除印度在2025年恢复食糖出口的可能。此外，中国、欧盟预计2024/25年度食糖

增产，全球食糖供应仍有过剩的可能。在巴西产糖旺季结束，而印度、泰国新糖尚未大量上市之时，国际糖价表

现或许较强，但如果北半球食糖增产及出口形势向好，那么国际糖价可能还会回落。10月份以来，国际糖价涨势

放缓转为高位震荡，多头情绪或有一定的降温。据CFTC公布的数据，截至10月1日，11号原糖非商业净多持仓增

至12.9万手，较上周增加4.3万手。今年四季度及2025年一季度，预计国际糖价将震荡反复，较大可能会在16-24

美分之间波动。 

 

表12：小麦持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸变
动 

现货商空头头寸
变动 

掉期商套利头寸
变动 

管理基金多头头
寸变动 

管理基金空头头
寸变动 

管理基金套利头
寸变动 

2024-09-24 6.08% 6.63% 13.70% -4.65% -0.71% 8.60% 

2024-10-01 9.11% 8.90% -5.54% -0.01% -5.26% 14.95% 

资料来源：方正中期研究院 
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图30：小麦价格与持仓 图31：小麦持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

表13：玉米持仓变化对比 

日期 
现货商多头头寸变

动 
现货商空头头寸

变动 
掉期商套利头寸变

动 
管理基金多头头

寸变动 
管理基金空头头

寸变动 
管理基金套利头

寸变动 

2024-09-24 3.73% 3.95% 3.22% -6.36% -4.83% 4.43% 

2024-10-01 2.91% 14.03% -3.71% 5.92% -16.74% 5.16% 

资料来源：方正中期研究院 

 

图32：CBOT玉米价格与持仓 图33：玉米持仓变动 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

CBOT玉米：全球玉米市场延续北半球收获与消费稳中偏弱推进，整体延续压力的趋势，不过受到原油价格波动以

及小麦市场干扰，美玉米价格短期出现一定幅度支撑，总体来看，当前市场持续利多仍然不足，期价低位震荡。

CFTC持仓情况来看，截至10月1日当周，非商业多头持仓减少4865手，非商业空头持仓减少61894手，非商业净空

持仓为7193手，较前一周下降57029手，空头情绪收敛明显。 

 

第四部分基金动态 

 

表14：基金动态  

品种 总持仓 非商业持仓 生产商/贸易商/加工商/ 管理基金 
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用户 

数量 变化 多头 空头 套利 净多 
净多

变化 
套利

变化 
多头 

多头

变化 
空头 

空头

变化 
多头 空头 套利 净多 

净多

变化 
套利

变化 

黄金 
533107

.00 
-5.58

% 
37005

1.00 
70120

.00 
42766.

00 
29993

1.00 
-4.90

% 
-8.84

% 
12220

.00 
-9.60

% 
87446

.00 
-6.52

% 
24786

7.00 
33405

.00 
18204

.00 
21446

2.00 
-2.09

% 
-11.98

% 

白银 144757

.00 
-3.54

% 
75588.

00 
18664

.00 
8189.0

0 
56924

.00 
-8.48

% 
-15.09

% 
2961.

00 
37.79

% 
40085

.00 
-1.85

% 
52610

.00 
15272

.00 
3969.

00 
37338

.00 
-13.52

% 
-10.12 

铜 240587
.00 

6.39% 10842
1.00 

65229
.00 

43856.
00 

43192
.00 

30.37
% 

7.92% 20703
.00 

-3.65
% 

86960
.00 

12.19
% 

82808
.00 

44803
.00 

32032
.00 

38005
.00 

15.70
% 

15.17
% 

原油 177133
6.00 

-0.51
% 

29489
4.00 

13528
6.00 

68170
0.00 

15960
8.00 

0.64
% 

0.68% 56797
1.00 

-3.54
% 

38691
0.00 

-9.08
% 

20564
5.00 

68716
.00 

44997
6.00 

13692
9.00 

-13.93
% 

-1.43
% 

豆油 527734
.00 

-1.89
% 

15022
3.00 

10002
9.00 

91245.
00 

50194
.00 

172.8
2% 

-8.02
% 

10725
3.00 

-9.18
% 

28383
3.00 6.34% 87842

.00 
68828

.00 
62550

.00 
19014

.00 
212.8

1% 9.05% 

大豆 865375
.00 

0.94% 12952
9.00 

20322
6.00 

11658
31.00 

--7369
7.00 

21.12
% 

-3.22
% 

35455
4.000

0 

-0.29
% 

37548
5.00 

3.68 85109
.00 

11689
0.00 

11407
3.00 

--3178
1.00 

58.19
% 

-2.35
% 

豆粕 549435
.00 4.21% 

16305
6.00 

59034
.00 

11637
4.00 

10402
2.00 

65.43
% 6.33% 

93712
.00 

-15.85
% 

32798
2.00 8.84% 

14340
3.00 

40136
.00 

70073
.00 

10326
7.00 

74.74
% 0.17% 

棉花 
233189

.00 1.22% 
60571.

00 
70659

.00 
47682.

00 
-1008

8.00 
38.44

% 
-0.95

% 
48967

.00 2.99% 
80370

.00 8.76% 
34393

.00 
44379

.00 
33911

.00 
-9986.

00 
36.83

% 
-3.78

% 

白糖 791833

.00 
-2.25

% 
23083

8.00 
10137

7.00 
10674

1.00 
12946

1.00 
12.20

% 
2.91% 

23366

3.00 
-14.95

% 
42065

9.00 
-6.97

% 
18006

8.00 
46319

.00 
76843

.00 
13374

9.00 
17.02

% 
-0.88

% 

小麦 378936
.00 

4.86%
% 

12232
7.00 

11284
59.00 

92528.
002 

--6132
.00 

49.28
% 

16.23
% 

51420
.00 9.11% 

98331
.00 8.90% 

76929
.00 

10161
8.00 

75361
.00  

-2468
9.00 

18.57
% 

14.95
%% 

玉米 148417
4.00 

1.16% 
32130
1.00 

32849
4.00 

36806
0.00 

-7193.
00 

88.80
% 

0.97% 
36538
6.00 

2.91% 
55618
0.00 

14.03
% 

20908
2.00 

28116
7.00 

25007
0.00 

-7208
5.00 

48.62
% 

5.16% 

美元

指数 
26321.

00 
-2.62

% 
13829.

00 
13675

.00 
2033.0

0 
154.0

0 
-83.9
4% 

33.49
%           

美国

国债 
175265

3.00 
-0.19

% 
35861
3.00 

45519
1.00 

11904.
00 

-9657
8.00 

36.70
% 

61.00
%           

资料来源：方正中期研究院 

根据CFTC持仓，2024年10月1日当周，大宗商品持仓情况涨跌不一，其中黄金总持仓降幅最大，总持仓533107手

，降幅变化为5.58%；金属铜总持仓增幅最大，总持仓240587手，增幅变化6.39%。 
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