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摘要 

【行情复盘】 

近一周股指高位回落，沪指累计下跌1.60%，主要是周五跌幅较大

。期指主力合约也全面下挫。成交持仓方面，IF和IH成交持仓均上

升，IC和IM成交持仓均下降。本周五期指3月合约完成交割。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数下跌，行业涨跌差略有下降，结合行

业在指数中所占权重看，食品饮料、非银金融均拖累300和50，电

子则对四大指数均有明显负面影响。资金方面，主要指数资金全面

明显流出。消息面上看，数据显示1、2月工业增加值、固定资产投

资、社会零售消费等数据多数加速或好于预期。产出库存周期继续

主动加进程，消费仍是支撑经济的重点，投资中基建是稳定因素，

主要风险仍在于地产投资。2月银行代客结售汇逆差收窄，企业结

售汇率双双回落。此外有调查显示，中国对中国经济乐观的比例有

所上升。央行本周公开市场操作净投放流动性4985亿元，短端资金

利率上升后回落。同时3月1年和5年LPR均维持不变，符合市场预

期。央行官员称将加大消费领域低成本资金支持，支持金融机构发

行金融债券用于消费领域。其他政策方面，国家发改委副主任强调

，《提振消费专项行动方案》要求稳财产收入预期，促进居民增收

减负，增强消费信心，扩大商品和服务消费。总体上看，宽松政策

继续支持国内经济修复小幅加速，通缩风险仍需警惕，经济恢复节

奏待加速。未来基本面焦点依然是需求改善节奏，包括消费好转、

基建持稳、外需韧性等，重点继续观察地产。海外方面，美联储会

议偏鸽派，市场对年内降息预期位于2.7次左右，美股震荡反弹，人

民币汇率变动不大。地缘政治风险和避险情绪无明显波动。 
【市场逻辑】 

数据显示国内经济改善方向不变，节奏继续加快可能性较高，对市

场仍有潜在利多影响。近期政策未明显超预期，焦点重回基本面表

现和已有政策落地节奏。外盘利空解除，汇率和风险偏好影响有限

。技术面压力存在利空影响。长期来看，基本面风险或能够缓和，

企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键

。 

【交易策略】 
策略方面，基本面增量信息不多，指数短线冲高回落，仍有调整风

险，等待企稳后加仓，中长期宽幅震荡中枢是否改变仍需观察。期

现套利方面，IC和IM远端年化贴水率维持高位附近，尤其后者反套

空间较大。跨期价差方面，06-09价差扩大后稍有回落，预计未来

仍是走扩为主，正套头寸可继续持有。跨品种方面，IH、IF对IC、I

M比价变动不大，底部比价多仓暂时维持，中长期方向有待确认。 

沪深300指数压力4020-4040，支撑3850-3870； 

上证50指数压力2750-2770，支撑2620-2600； 

中证500指数压力6160-6190，支撑5810-5840； 

中证1000指数压力6640-6670，支撑6110-6140。 

 



 

 

期货研究院 股指期货周度策略报告  Stock Index Futures  Srategy weekly Report 

 



 

 

 

图目录 

 
图1：收盘价:沪深300&IF ....................................................................................................................................................................2 

图2：收盘价:上证50&IH.......................................................................................................................................................................2 
图3：收盘价:中证500&IC ....................................................................................................................................................................3 
图4：收盘价:中证1000&IM ..................................................................................................................................................................3 

图5：IF合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................3 
图6：IH合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................4 
图7：IC合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................4 
图8：IM合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................4 

图9：IH/IC比价 ......................................................................................................................................................................................5 
图10：IH/IM比价 ....................................................................................................................................................................................5 
图11：IF/IC当月 ....................................................................................................................................................................................5 

图12：IF/IM当月 ....................................................................................................................................................................................6 
图13：IF合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................6 
图14：IH合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................7 

图15：IC合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................7 
图16：IM合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................7 
图17：外盘相关品种（A50指数）价格 ............................................................................................................................................8 

  



 

 

表目录 

表1：观点与策略总结 ...........................................................................................................................................................................1 

表2：沪深300指数和IF合约周度行情 ...............................................................................................................................................1 
表3：上证50指数和IH合约周度行情 .................................................................................................................................................1 
表4：中证500指数和IC合约周度行情 ...............................................................................................................................................1 

表5：中证1000指数和IM合约周度行情 ...........................................................................................................................................1 



 

第1页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

表1：观点与策略总结 

品种 逻辑 观点 策略 压力 支撑 

IF 数据显示国内经济改善方向不
变，节奏继续加快可能性较高，

对市场仍有潜在利多影响。近期

政策未明显超预期，焦点重回基
本面表现和已有政策落地节奏。

外盘利空解除，汇率和风险偏好
影响有限。技术面压力存在利空

影响。 

基本面增量信息不多，指数短
线冲高回落，仍有调整风险 

等待企稳后加仓，

中长期宽幅震荡中
枢是否改变仍需观

察。 

4020-4040 3850-3870 

IH 2750-2770 2620-2600 

IC 6160-6190 5810-5840 

IM 6640-6670 6110-6140 

资料来源：方正中期研究院 

 
 
 

表2：沪深300指数和IF合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4020.64 4025.30 3904.77 3914.70 -- -2.29% -- 3.01% 746490799 -- -- 

IF当月 4022.00 4028.00 3912.60 3917.40 3917.52 -2.20% -2.19% 2.88% 286973 56662 -124275 

IF次月 4025.00 4025.00 3894.80 3906.00 3904.40 -2.38% -2.42% 3.25% 153426 51625 52211 

IF当季 4012.00 4012.00 3871.80 3882.80 3881.20 -2.49% -2.53% 3.52% 226338 140340 39292 

IF隔季 3964.00 3964.00 3822.80 3835.60 3833.00 -2.59% -2.65% 3.59% 49685 46984 8736 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：上证50指数和IH合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2755.49 2757.62 2669.79 2675.36 -- -2.38% -- 3.20% 215841907 -- -- 

IH当月 2755.60 2760.60 2675.60 2677.80 2678.23 -2.27% -2.25% 3.10% 134958 27046 -58308 

IH次月 2759.00 2763.80 2664.00 2674.60 2673.80 -2.45% -2.48% 3.64% 72918 19115 22017 

IH当季 2755.20 2761.80 2663.60 2671.80 2670.80 -2.43% -2.47% 3.59% 111624 45197 15381 

IH隔季 2727.80 2727.80 2628.60 2637.60 2634.80 -2.46% -2.57% 3.67% 26792 18217 3136 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证500指数和IC合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 6119.61 6161.23 5951.80 5971.93 -- -2.10% -- 3.43% 825525746 -- -- 

IC当月 6109.00 6165.00 5965.60 5974.00 5974.69 -1.87% -1.86% 3.28% 232231 0 -93645 

IC次月 6070.00 6115.60 5880.40 5913.60 5904.40 -2.12% -2.27% 3.89% 149494 77193 51719 

IC当季 5984.40 6018.20 5774.80 5810.60 5800.20 -2.25% -2.42% 4.09% 151645 102266 19844 

IC隔季 5852.00 5888.00 5640.00 5681.40 5670.80 -2.52% -2.70% 4.26% 41922 40040 6370 

资料来源：方正中期研究院 

 

表5：中证1000指数和IM合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 涨跌幅（ 振幅 成交量（手） 持仓量 持仓量
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结） 变化 

中证1000 6585.82 6642.86 6389.62 6405.61 -- -2.52% -- 3.85% 1194583215 -- -- 

IM当月 6563.00 6634.40 6402.20 6414.20 6414.83 -2.12% -2.11% 3.54% 487372 0 -148876 

IM次月 6508.00 6565.80 6286.00 6318.20 6313.20 -2.58% -2.66% 4.31% 249071 108886 72275 

IM当季 6370.00 6431.20 6144.60 6177.40 6171.80 -2.79% -2.87% 4.51% 394486 155030 42423 

IM隔季 6215.00 6259.80 5971.80 6010.80 6001.80 -2.96% -3.11% 4.65% 87631 62065 12110 

资料来源：方正中期研究院 

图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：收盘价:上证50&IH 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 
 
 

图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 



 

第8页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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