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摘要 

【行情复盘】 

周一股指延续回落走势，沪指收盘下跌0.46%。期指主力合约也全

面走弱。成交持仓方面，四个品种均跟随现货指数上升，套保情绪

加大。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业大多数下跌，行业涨跌差异上升，结合行

业在指数中所占权重看，食品饮料拖累300和50，医药生物拖累50

0和1000，电力设备拖累四大指数。资金方面，主要指数资金均有

流出。消息面上看，央行今日公开市场操作净投放资金317亿元，

短端资金利率开始从高位回落。数据显示，3月中国官方制造业和

非制造业PMI均继续在荣枯线以上加速，并带动综合PMI进一步上

升。分项显示，内需、外需均对产出有带动且内需带动增强。未来

仍主要警惕外需风险。总体上看，宽松政策继续支持国内经济修复

小幅加速，通缩风险仍需警惕，经济恢复节奏待加速。未来基本面

焦点依然是需求改善节奏，重点观察地产是否修复、外需韧性能否

延续。海外方面，美国经济衰退预期再现，市场对年内降息预期升

至3次以上，美股大幅走弱，人民币汇率维持震荡。地缘政治风险

变动不大，避险情绪开始上升。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变，节奏继续加快可能性较高，对市

场仍有潜在利多影响。消息面真空期下市场焦点仍在基本面表现和

已有政策落地节奏。外盘再现利空影响，汇率利空影响暂时有限，

避险情绪影响偏空。长期来看，基本面风险或能够缓和，企业盈利

预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，经济数据和消息面重回真空，短线关注技术支撑，维持

观望待企稳后加仓，中长期宽幅震荡中枢是否改变仍需观察。期现

套利方面，IC和IM远端年化贴水率缩小但绝对水平不低，反套空间

依然存在。跨期价差方面，06-09价差走弱后再扩大，正套头寸可

继续持有。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价持续缓慢上行趋势不

变，继续持有多头仓位，关注中长期方向是否确认。 

沪深300指数压力4020-4040，支撑3850-3870； 

上证50指数压力2750-2770，支撑2620-2600； 

中证500指数压力6160-6190，支撑5810-5840； 

中证1000指数压力6640-6670，支撑6110-6140。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3905.98 3928.45 3872.40 3887.31 -- -0.71% -- 1.43% 
16679852

3 
-- -- 

IF当月 3900.00 3927.00 3862.40 3883.80 3882.00 -0.79% -0.84% 1.65% 46676 79842 3894 

IF次月 3896.00 3921.40 3858.20 3880.20 3877.80 -0.78% -0.84% 1.62% 2440 3655 445 

IF当季 3877.20 3902.00 3833.80 3858.60 3856.40 -0.82% -0.87% 1.76% 64968 159056 6389 

IF隔季 3829.00 3853.20 3790.00 3811.00 3809.00 -0.83% -0.88% 1.65% 10422 52682 1626 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2676.05 2692.44 2657.30 2665.63 -- -0.53% -- 1.31% 49951364 -- -- 

IH当月 2676.80 2696.40 2656.00 2669.40 2667.80 -0.53% -0.59% 1.51% 23577 30057 4941 

IH次月 2678.80 2697.80 2657.80 2672.40 2669.80 -0.51% -0.60% 1.49% 2018 3341 45 

IH当季 2675.40 2693.40 2652.80 2666.00 2664.80 -0.54% -0.58% 1.52% 33056 56438 5590 

IH隔季 2639.00 2659.00 2620.20 2633.60 2631.20 -0.51% -0.60% 1.47% 5548 20126 679 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5886.96 5908.30 5802.42 5857.77 -- -0.98% -- 1.79% 
15425609

0 
-- -- 

IC当月 5848.80 5875.00 5751.20 5819.60 5812.00 -1.07 -1.20 2.11 54572 76650 6718 

IC次月 5801.00 5838.20 5712.40 5778.80 5767.00 -1.11 -1.31 2.16 4462 6351 1003 

IC当季 5745.60 5774.00 5647.00 5710.80 5700.00 -1.19 -1.38 2.20 43141 102435 3913 

IC隔季 5608.00 5645.00 5518.00 5576.80 5568.00 -1.33 -1.49 2.25 10015 42288 2064 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6229.56 6259.36 6143.65 6226.65 -- -0.66% -- 1.85% 207382027 -- -- 

IM当月 6184.00 6225.60 6107.60 6184.00 6175.00 -0.75% -0.89% 1.90% 98572 114755 12683 

IM次月 6123.60 6168.40 6053.40 6126.20 6119.20 -0.74% -0.86% 1.87% 5690 8390 66 

IM当季 6050.40 6092.00 5979.80 6049.00 6040.80 -0.76% -0.89% 1.85% 159321 175574 15815 

IM隔季 5895.00 5925.00 5815.40 5878.20 5871.60 -0.86% -0.97% 1.85% 23481 66883 5541 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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